
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

 

 
 
Детский сад обеспечивает сбалансированное питание воспитанников в  

соответствии с возрастом и временем пребывания в МБДОУ д/с № 28 

«Радуга» г. Ипатово и в соответствии с СанПиНом.  

Питание удовлетворяет физиологические потребности детей в 

основных пищевых веществах и энергии. Питание организованно в 

соответствии с 10-ти дневным меню, утвержденным заведующим ДОУ, с 

учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

детей всех возрастных групп рекомендуемых суточных наборов продуктов 

для организации питания детей в ДОУ. В примерном меню содержание 

белков обеспечивает 12-15% от калорийности рациона, жиров — 30-32% и 

углеводов 55-58%. 

При составлении меню учитываются возрастные и территориальные 

особенности питания и состояния здоровья детей, а так же в соответствии с 

рекомендованным ассортиментом основных пищевых продуктов питания для 

детей в дошкольных образовательных организациях. Производство готовых 

блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в которых 

отражена рецептура и технология приготовления блюд и кулинарных 

изделий. Фактический рацион питания в ДОУ соответствует утвержденному 

примерному меню. На основании примерного меню ежедневно составляется 

меню-раскладка, с указанием выхода блюд для детей разного возраста. 

Кратность приема пищи определяется временем пребывания детей и 

режимом работы. 

Организация питания воспитанников осуществляется самим ДОУ. Для 

хранения и приготовления пищи имеются специальные помещения. 

Контроль качества питания, витаминизации блюд, закладки продуктов, 

кулинарной обработки, выхода блюд, вкусовых качеств, санитарного 

состояния пищеблока, правильности хранения, соблюдения сроков 

реализации продуктов осуществляется ответственными лицами, 

утвержденными приказом заведующего. 
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