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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Детский сад – первый уровень общей системы образования, главной целью 

которой является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для 

развития дошкольника имеет организация системы дополнительного 

образования в ДОУ, которое способно обеспечить переход от интересов детей к 

развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка 

представляется главной задачей современного дополнительного образования в 

ДОУ и качества образования в целом.  

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность  

в интересах личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану 

здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития 
личности, в том числе возможность удовлетворения воспитанника в 

самообразовании и получении дополнительного образования.  
Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный 

процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно 

предназначено для свободного выбора и освоения дополнительных 

образовательных программ независимо от осваиваемой или основной 

образовательной программы.  
Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не 

регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом детей, 

родителей, других социальных институтов. Содержание современного 

дополнительного образования детей расширяет возможности личностного 

развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка 

исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и средством 

мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого 

разнообразия видов деятельности в различных образовательных областях. Оно 

характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности 

(теоретический, практический, опытнический, исследовательский, прикладной и 

др.) и форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, 

школа, лаборатория, секция и др.).  
Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному 

самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, 

созданию условий для формирования каждым ребенком собственных 

представлений о самом себе и окружающем мире. В дополнительном 

образовании педагог сам определяет «стандарт» освоения предмета или 

направления деятельности.  
Организация дополнительного образования в детском саду осуществляется  

в форме кружков. Работа кружков планируется по тематическим разделам в 
соответствии с направлениями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Таким образом, расширяется и углубляется 
содержание ООП, для детей создаются образовательные условия, 

обеспечивающие более высокий уровень сформированности знаний, умений и 
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навыков, формируемых в рамках обязательных форм деятельности воспитателя 
и ребенка в ДОУ.  

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является 

актуальным направлением развития дошкольного учреждения. Оно по праву 

рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, 

социально востребовано как образование, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и 

свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, 

методы и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция 

педагога.  

Образовательная программа по дополнительному образованию (далее 
Программа) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 28 «Радуга» г. г. Ипатово (далее – учреждение), 

разработана на основе: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждениифедеральногогосударственногообразовательного  

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 
ноября 2013 г., № 30384).  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 28564).  
• Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 

662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».  
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 26.09.2013, № 30038).  
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией». 
 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. № 1324 

«Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 

подлежащей самообследованию».  
• Устав ДОУ.  

Содержание образовательной программы по дополнительному 

образованию выстроено в соответствии с общеобразовательной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Парциальными программами: 

- программы Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду»; 
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- программы музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» 
И. Каплунова, И Новоскольцева. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

 

Программа разработана для детей в возрасте от 3-7 лет, направлена на 
конкретный вид кружковой работы, которая пользуется спросом. По кружку 
разработана программа, автором, которой является руководитель кружка. 

 

Цель программы: создание оптимальных педагогических условий для 

всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития их 

индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию 
и творчеству. 

 

Задачи: формирование условий для создания единого образовательного 
пространства;  

- изучение интересов и потребностей, воспитанников в дополнительном 
образовании;  
- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 
потребностей воспитанников в объединениях по интересам;  
- создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 
образования детей большего числа воспитанников дошкольного возраста;  
- определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 
методов работы с воспитанниками с учетом их возрастных особенностей и 
интересов;  
- развитие творческого потенциала личности ребенка;  
- создание максимальных условий для освоения воспитанниками духовных и 
культурных ценностей;  
- воспитание уважения к истории, культуре своего и других народов; 

- сохранение психического и физического здоровья воспитанников;  
- развитие конструктивного взаимодействия с семьей для обеспечения 
творческого развития ребѐнка-дошкольника. 

 

1.3. Концептуальная основа Программы 

 

Концепция Программы ставит идею развития личности ребенка, 
формирования его творческих способностей, воспитания важных личностных 

качеств. Организация работы с детьми строится на основе концепции развития 
способностей, принятой в отечественной психологии.  

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности 
посредством кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

 

- Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 
создание для каждого ситуации успеха. 
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- Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих 

задач достигается путем использования в работе активных методов и форм 
обучения. 

 
- Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание 
эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает 
естественное повышение работоспособности. 

 
- Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка 
и сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, 
максимально сложного задания; «открытие новых знаний». 

 
- Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком 
способов работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

 

- Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, 

стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются 

индивидуальные психофизиологические особенности каждого ребенка и группы 

в целом. В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и 

свойств личности в процессе совместной (дети - дети, дети - родители, дети - 

педагог) продуктивно-творческой деятельности, в результате которой ребенок 

учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, решать 

нестандартные задачи, общаться с разными людьми и многое другое. 

 
- Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с 
ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе. 

 
- Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития 
личности ребѐнка дошкольного возраста: общекультурных, социально-
нравственных, интеллектуальных. 

 

1.4. Функции Программы 

 

Образовательная - обучение ребѐнка по дополнительным программам, 
получение новых знаний; 

 

Воспитательная - ненавязчивое воспитание через приобщение к культуре; 

 

Креативная – создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

 

Компенсационная - предоставление ребѐнку определѐнных гарантий 

достижения успеха в избранном им сфере деятельности; 

 

Рекреационная - организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребѐнка; 
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Профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности; 

 

Интеграционная - создание единого образовательного пространства детского 

сада; 

 

Социализации - приобретение им навыков, необходимых для жизни; 

 

Самореализации - самоопределение ребѐнка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, личностное. 

 

1.5. Ожидаемые результаты 

 

- Умение использовать коммуникативные навыки общения со сверстниками и 
взрослыми. 

 
- Разработка эффективной комплексной системы формирования здоровья детей 
дошкольного возраста, улучшение речевого развития. 

 

- Совершенствование артикуляционной, мелкой и общей моторики. 

 
- Обогащение, уточнение и активизация отработанной лексики в соответствии с 
лексическими темами. 

 

- Правильное употребление грамматических категорий. 

 
- Развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и упражнения на 
речевом материале. 

 

- Формирование связной речи. 

 
- Обогащение активного и пассивного словаря детей. 

 

- Развитие творческих способностей детей. 

 
- Положительно-эмоционального состояния ребенка на занятиях. 

 
- Научить понимать и любить русскую народную культуру. 

 

1.6. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС ДО 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
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непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 
деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 
лет; 

 

в) информирования родителей (законных представителей) и 
общественности относительно целей дошкольного образования, общих 
для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 
решении управленческих задач, включая:  

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования;  
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей);  
- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 
их включения в показатели качества выполнения задания;  
- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования.  

При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 
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К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка: 

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

 
- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх. 

 
- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 
- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 

 
- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 

 
- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

 
- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 

 
- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

 
- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

- Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 
- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 

 
- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 
- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 
- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 
к своему и противоположному полу. 

 
- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 
- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1.Содержание программы направлено: 

- на создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- профилактику асоциального поведения;  
- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции 
в систему мировой и отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

Кружковая работа проводятся с подгруппой детей (6-8 человек), во второй 
половине дня в соответствии с расписанием, утверждѐнным заведующим 

учреждения. В середине времени, отведѐнного на образовательную  

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Количество и 
продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в 
соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН  

2.4.1.3049-13):  

Занятия в кружке комплексные, интегрированные, не дублируют ни одно из 

занятий общей программы. Они являются надпрограммными и закладывают 

основу успешной деятельности в любой области, в процессе систематических 

занятий, постепенно, с постоянной сменой задач, материала и т.д. Такой подход 

дает возможность заинтересовать ребенка и создать мотивацию к продолжению 

занятий. Занятия могут проводиться в групповой комнате или в специально 

оборудованном помещении детского сада. Формы работы должны быть 

подвижными, разнообразными и меняться в зависимости от поставленных задач.  

На занятиях в кружках менее жесткая система развития творческих 
способностей каждого ребенка, запуск механизмов саморазвития для 
дальнейшей самореализации в выбранной области.  

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, 

демонстрационного материала; использование методических пособий, 

дидактических игр, педагогов, родителей для создания тематических выставок, 

открытых занятий, являющихся мотивацией детского творчества и итогом 

работы педагога. Систематическую работу кружков, проводимых 1 раз в 

неделю.  

Педагоги учреждения работают по рабочей программе, которая отвечает 
потребностям и интересам детей, предлагаются детям по выбору, в соответствии 
с их интересами, природными склонностями и способностями.  

Спектр дополнительных услуг в нашем дошкольном учреждении 
индивидуален, разнообразен и ведется по нескольким направлениям:  

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 
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3.Образовательные программы дополнительного образования 
 
 

 

3.1 Рабочая программа кружка «Экологическая тропинка» 
 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В процессе освоения экологических знаний ребенок осваивает 
представления о связях в природе и социуме, о многообразии ценностей 

природы Земли. При этом его знания приобретают качестве системности. Тем 
самым возрастают возможности операциональной стороны интеллекта:  
совершенствуются познавательные умения, наблюдательность и 
познавательный интерес, способность понимать последствия поступков и 

осознавать важность соблюдения правил и норм поведения в природе. Все это 
позволяет детям творчески применять знания и умения в повседневном общении  
с природой. 

 

Цель кружковой работы: развитие экологической воспитанности 

дошкольников, основными проявлениями которой служат: доброжелательность 

к живым существам; эмоциональная отзывчивость на их состояние; интерес к 

природным объектам; стремление осуществлять с ними позитивное 

взаимодействие, учитывая их особенности как живых существ; желание и 

умение заботиться о живом, создавать необходимые для жизни условия. 

 

Задачи кружковой работы: 

Расширять представления детей о различных природных объектах.  

Знакомить с растениями и животными родного края. 

Объяснять экологические зависимости. 

Воспитывать гуманное отношение ко всему живому. 

Учить правильному поведению в природной среде. 

Закреплять знания о животных, обитающих в нашей стране и в других странах. 

Расширять представления о классификации животного мира.  

Развивать творческое воображение в процессе исследовательской деятельности. 

 

Педагогическая целесообразность кружковой работы состоит в том, что она 

поможет в становлении основных качеств личности: активности, 
самостоятельности, трудолюбия. При разработке кружковой работы опирались 

на общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-
воспитательного процесса:  

-принцип  сезонности:  построение  познавательного  содержания  программы  с 

учетом природных и климатических условий нашей местности; 

-принцип систематичности и последовательности: постановка задач 

экологического воспитания и развития детей в логике "от простого к сложному", 

"от близкого к далекому", "от хорошо известного к малоизвестному"; 

- принцип развивающего характера обучения; 
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- принцип научности: на доступном дошкольникам уровне раскрывается идея 
единства и взаимосвязи живого и неживого. 

 

Актуальность кружковой работы состоит в использовании на каждом занятии 

метода сотрудничества ребенка с педагогом, накоплению у каждого ребенка 

эмоционально-положительного отношения к растениям и животным, развитию у 
дошкольников познавательного интереса к природе. 

 

Формы организации деятельности детей: занятия, экскурсии, наблюдения, 
опыты, работа с моделями, беседы, различные виды изобразительной 

деятельности на экологическую тематику, игры, рассказы воспитателя, чтение 
художественной литературы, диагностика. 

 

Кружковая работа рассчитана на детей подготовительного дошкольного 
возраста (6 – 7 лет).  

Срок реализации кружковой работы - 1 год.  

Кружковая работа проводится 1 раз в неделю. Длительность – 30 минут. Итогом 

реализации кружковой работы "Экологическая тропинка" будет проведение 
экологической викторины "Юный эколог"; диагностика экологических знаний, 

умений и навыков детей. 

 

План работы кружка "Экологическая тропинка" 

в подготовительной группе (6 – 7 лет) 

 

№ Темы Название темы Количество Время, 

   занятий затраченное 

    на занятие 
     

1.   12  

 1.1 "Что такое природа" 1 30 минут 

 1.2 "Травушка - муравушка" 1 30 минут 

 1.3 "След белого человека" 1 30 минут 

 1.4 "Кора деревьев" 1 30 минут 

 1.5 "Чистый и загрязненный воздух" 1 30 минут 

 1.6 "Рябина и рябинка – это один вид растения?" 1 30 минут 

  "Грибное царство" 1 30 минут 

 1.7 "Во саду ли в огороде" 1 30 минут 

 1.8 "Муравьи – санитары леса» 1 30 минут 

 1.9 "Лес, точно терем расписной» 1 30 минут 

 1.10 «Жизнь осеннего леса" 1 30 минут 

 1.11 "Слепые землекопы» 1 30 минут 

 1.12    

2 2.1 "Животные Шатурских лесов" 1 30 минут 

 2.2 "Почему исчезают животные?" 1 30 минут 

 2.3 "Животные Арктики" 1 30 минут 

 2.4 "Животные Тундры" 1 30 минут 

 2.5 "Животные Пустыни" 1 30 минут 

 2.6 "Животные Саванны" 1 30 минут 

  13   



 2.7 «Покормите птиц зимой» 1 30 минут 

 2.8 «Знакомство с лягушкой» 1 30 минут 

 2.9 «Где лягушка зимует» 1 30 минут 

 2.10 «В гости в подледное царство» 1 30 минут 

 2.11 «Что такое гололед» 1 30 минут 

 2.12 «Взаимосвязи в природе» 1 30 минут 

 3.1 «Кто главный в лесу» 1 30 минут 

3 3.2 "Вода – источник жизни" 1 30 минут 

 3.3 «Воды суши» 1 30 минут 

 3.4 «Экосистема – болото» 1 30 минут 

 3.5 «Экотошка в подземном царстве» 1 30 минут 

 3.6 «Камни» 1 30 минут 

 3.7 «Березы тоже плачут» 1 30 минут 

 3.8 «Первоцветы» 1 30 минут 

 3.9 «В гостях у пчелки» 1 30 минут 

 3.10 «Для чего бабочке кружочки» 1 30 минут 

 3.11 «Полезный или вредный» 1 30 минут 

 3.12 «Юный эколог» 1 30 минут 

 
 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Программы Иные источники Педагогические 

  технологии 

1. Примерная 1. журнал 1. Горькова.Л.Г. «Сценарии 

образовательная программа «Дошкольное занятий по экологическому 

«От рождения до школы» воспитание». №7, воспитанию 

под ред. Н.е. вераксы, Т.С. 1998г. дошкольников.» 

Комаровой, М.А. Васильевой  Методическое пособие. 

 2. журнал «Ребенок в  

 детском саду» №3, 2. «Добро пожаловать в 

 2005 год. экологию». О.А. 

  Воронкевич. 

 3. журнал Перспективный план 

 «Дошкольное работы по формированию 

 воспитание» №7, экологической культуры у 

 1999 год. детей дошкольного 

  возраста. 

 4. журнал  

 «Дошкольное 3. Бондаренко Т.М. 

 воспитание» №7, «Экологические занятия с 

 2000год. детьми 5-6 лет.». 

  Практическое пособие для 

 5. журнал воспитателей и методистов 

 «Дошкольное ДОУ. 

 воспитание» №7,  

 14  



 2006 год. 4. Селихова Л.Г. 

  «Интегрированные 

 6. журнал занятия: ознакомление с 

 «Дошкольное природой и развитие 

 воспитание» №7, речи». Методическое 

 2002 год. пособие. 

 7. журнал 5. Волчкова В.Н., 

 «Дошкольное Степанова Н.В. 

 воспитание5» №7, «Конспекты занятий в 

 2005 год. старшей группе детского 

  сада. Экология.». 

 8.журнал «Обруч». Практическое пособие для 

 №5, 2000 год. воспитателей и методистов 

  ДОУ. 

 9. журнал «Обруч»  

 №3, 2007 год. 6. Коломина Н.В. 

  «Воспитание основ 

  экологической культуры в 

  детском саду: Сценарии 

  занятий.». Сценарии 

  занятий. 

  7. Скоролупова О.А. 

  «Вода». Занятия с детьми. 

  8. М.А. Рунова. 

  «Ознакомление с природой 

  через движения». 

  Интегрированные занятия 

  для работы с детьми 5 -7 

  лет. 

  9. С.Н.Николаева. 

  «Воспитание 

  экологической культуры в 

  дошкольном детстве». 

  Методическое пособие. 

  10. Т.А. Шорыгина 

  «Беседы о воде в природе». 

  Методическое пособие. 

  11. Т.А. Шорыгина 

  «Беседы о русском севере». 

  Методическое пособие. 
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12. Т.А. Шорыгина 

«Беседы о русском лесе». 

Методическое пособие.  
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2. Рабочая программа кружка по плаванию «Дельфинѐнок» 
 
 

 

Пояснительная записка 

 

Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его организма 
одна из основных проблем современного общества. Дошкольное воспитание 
должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его  

психологическом благополучии такова концепция дошкольного образования. 

Для решения этой задачи необходимо еще с самых юных лет формировать 

здоровый образ жизни, используя все средства физического воспитания, 

формировать жизненно необходимые двигательные умения и навыки. 

 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на 

состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и 

профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное 

воспитательное значение. Они создают условия для формирования личности. А 

также приобщают детей к спортивному плаванию и другим видам спорта, 

ориентируют на выбор профессии, хобби.  

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей 

дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного 

безопасного поведения, а значит уменьшение несчастных случаев, потому что 

именно большой процент погибших на воде это дети. И для взрослых очень 

важно и социально значимо сохранить эти маленькие жизни, сохранить будущих 

преобразователей нашей страны. Только взрослые в ответе за своевременное 

обучение плаванию детей.  

Ведь умение плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь.  

И от того насколько будет эффективней процесс обучения, зависит сознательное 

отношение подрастающего поколения к себе, к своему здоровью. Обеспечение 

начального обучения плаванию представляет одну из самых важных и 

благородных целей в области физического воспитания, особенно среди 

подрастающего поколения. 

 

цель кружка – создание благоприятных условий для оздоровления, 
закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
дошкольников. 
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задачи кружка: освоение основных навыков плавания, воспитание 

психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), 

воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в 

дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических 

навыков.  

В программе кружка выделена закономерность поэтапного 

формирования соответствующих навыков плавания на основе использования 

системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и 

образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 

приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, 

которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, 

обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-

гигиенических правил.  

Программа кружка ориентирует на поддержание положительного 
эмоционального отношения детей на всех этапах - стремлению к тому, чтобы 
упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их  

к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат 
осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему 
здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения. 
 

 

 
Возрастная группа 

 
Количество занятий 

Продолжительность 
 

  
занятий 

 

    
 

   в неделю в неделю 
 

     
 

 Младшая  1 15 минут 
 

 Средняя  1 20 минут 
 

 Старшая  1 25 минут 
 

 Подготовительная  
1 30 минут 

 

 
к школе 

 
 

    
 

Ожидаемые результаты:   
 

 

- Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости; 

- Расширение адаптивных возможностей детского организма; 

- Повышение показателей физического развития детей; 

- Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде; 

- Развитие творческого потенциала и личностного роста ребѐнка.  

-Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде, проявления 
чувства радости и удовольствия от движения;  

- Формирование нравственно-волевых качеств. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание: Пособие для инструктора – 

общественника / Н.Ж.Булгакова.- М.: Физкультура и спорт, 1984.-160 с. 
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2. Волошина Л.Н.Воспитание двигательной культуры дошкольников: 

Учебно-методическое пособие/Л.Н.Волошина. – М.:АРКТИ, 2005.-108 с. 
(Развитие и воспитание).  

3. Галицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультуры в дошкольном 
образовательном учреждении / Н.С. Галицина.- М.:, 2005.-143с.  

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: программа и 

программные требования: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / 
Л.Д.Глазырина.- М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2004.-143 с.  

5. Козлов А.В. Плавание: Учебная программа/А.В.Козлов. - М.: 
Просвещение, 1993  

6. Левин Г. Плавание для малышей / Пер. с нем. Л.Е. Микулин. – М.: 
Физкультура и спорт,1974.-95 с.- ( Азбука спорта ).  

7. Макаренко Л.П. Юный пловец./Л.П.Макаренко. - М.:Физкультура и 
спорт, 1983.-288с.  

8. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя 
детского сада / Т.И.Осокина. - М.: Просвещение, 1985.-80 с.  

9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в 
детском саду: Книга для воспитателей детского сада и родителей/Т.И.Осокина, 
Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: Просвещение, 1991.-158 с.  

10. Плавание-крепость здоровья /// Журнал Дошкольное воспитание. - 
2001.- № 6, 7. 

 

3.3 Рабочая программа кружка «Веселые нотки» 

 

Пояснительная записка 

 

Музыка – самое яркое, эмоциональное, а потому и действенное средство 
воздействия на детей. Благодаря музыке ребенок способен увидеть прекрасное 

не только в окружающем мире, но и в самом себе.  

Без музыки невозможно полноценное умственное развитие ребенка. Она 
способна пробудить энергию мышления даже у самых инертных детей.  

Кроме того, музыка развивает духовные силы ребенка, его творческую 
активность. Жизнь детей без музыки невозможна, как невозможна без игры и 

сказки.  

Музыка, музыкальная деятельность детей в детском саду – источник 
особой детской радости. Ребенок открывает для себя музыку как удивительное 

чудо, которое может рассказать ему о многом: о красоте природы, о красоте 
человека, его переживаниях, чувствах, мыслях.  

Развитие эстетического восприятия музыки требует определенной 

системы и последовательности. Применительно к детям дошкольного возраста 

восприятие музыки возможно путем подбора соответствующих произведений. 

Им прививаются простейшие навыки, закладывающие первые основы культуры 

слушания: умение выслушивать произведения до конца, следить за его 

развитием, запоминать его основную идею и характер, наиболее яркие средства 

музыкальной выразительности.  

В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение 
принадлежит к такому виду музыкального искусства, которое можно назвать 
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самым массовым и доступным. Его воспитательное воздействие очень велико 

благодаря единству музыки и слова в песне и в силу самой природы 

естественного певческого звучания, вызывающего сильнейшие эмоции. Пение – 

основной вид музыкального искусства, которому последовательно обучают в 

детском саду. На любой ступени обучения детей учат правильному 

звукообразованию, ясному произношению, чистому, стройному пению и 

слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое дыхание. Освоение 

этих навыков – путь к выразительному исполнению. Развитие мелодического 

слуха особенно интенсивно происходит в условиях обучения пению.  

Совместное пение развивает чувство коллективизма, создает условия для 

их эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения 

вырабатывает у хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать состояние 

другого человека. Пение развивает у детей также привычку к длительному 

сосредоточению. Не быть внимательным просто нельзя, не получится стройного 

пения, не будет хора. В условиях совместного пения дети чувствуют себя 

хорошо. Человек, регулярно занимающийся пением, объективно укрепляет свое 

и физическое и психическое здоровье.  

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 
творческих способностей, исполнительского мастерства.  

Программа разработана на основе Программы по музыкальному воспитанию 
детей дошкольного возраста «Ладушки» (авторы И. Каплунова, И. 

Новоскольцева)  

Но детское музыкальное творчество формируется не только в пении. 

Основная идея методики игры на музыкальных инструментах – близость к 

детской жизни. Звучание инструментов ассоциируется с жизненными 

явлениями, поэтому игра принимает творческий, импровизационный характер. 

Музыкальный инструмент должен рассматриваться не как развлечение с 

помощью безделушек, с которыми манипулируют дети, а как средство развития  

у них способности самовыражения наиболее существенных сторон личности. 
Данная программа дополнена и переработана: содержание дополнительной 

образовательной программы трансформировано и обогащено необходимой 
развивающей средой.  

Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная 
ценность, высокий художественный уровень используемых музыкальных  
произведений (классических, как отечественных, так и зарубежных), знакомство 
с симфоническим оркестром. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Развитие певческих способностей через организацию 

хорового пения и импровизации на детских музыкальных инструментах. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Воспитывать интерес к вокальному искусству. 

Научить детей правильно и выразительно петь. 

Учить детей  петь естественным голосом, без напряжения. 

Развивать музыкальный слух, координацию слуха и голоса. 

Развивать умение различать звуки по высоте. 
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Развивать чистоту интонирования, четкую дикцию, правильное певческое 
дыхание, артикуляцию.  

Научить исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 
инструментах.  

Создать условия для развития личности ребенка, его эмоциональной 
сферы, интеллекта, развития эстетических чувств. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

 

Дети владеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой 
дикцией, петь хором и без него, удерживать дыхание до конца фразы, чисто 
интонировать мелодию в поступенном движении вверх на квинту и на кварту.  

Дети владеют простейшими навыками игры на музыкальных 
инструментах; усваивать ритмический рисунок, движение мелодии, играть 

слаженно.  

Эмоционально откликаются на музыкальные произведения, понимают их, 
сформирован положительный настой к воспроизведению музыкального 

произведения на музыкальных инструментах и к пению. Основаны этические 
нормы на основе праздников.  

Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение 
ребенком применять знакомые народные песни в играх, процессе праздников, 

развлечений, а также в самостоятельной деятельности, методом наблюдения, 
способом прослушивания.  

Подведение итогов реализации дополнительной образовательной 
программы будут проходить в форме концерта, фестиваля. 

 

ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ: 

 

Принцип полноты и целостности музыкального образования детей; 

Принцип деятельностного подхода; 

Принцип культуросообразности; 

Принцип последовательности; 

Принцип системности;  

Принцип интеграции; 

Принцип развивающего обучения; 

Принцип гуманизации; 

Принцип сотрудничества;  

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях детского сада 
и семьи; 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ХОРОВОГО КРУЖКА 
«ВЕСЕЛЫЕ НОТКИ» 

 

Программа хорового кружка «Веселые нотки» рассчитана на проведение 
работы с детьми в возрасте 4 – 7 лет на 3 года обучения. Предполагается 36 

занятий в год. Занятия проводятся с сентября по май, один раз в неделю во 
второй половине дня с группой детей 20 человек. 
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Продолжительность занятия 20 – 30 минут.  

Работа хорового кружка по обучению детей пению  проводится в различных 

формах: 

Занятия - игра, игра на музыкальных инструментах; 

Результаты усвоения программы кружка детей проверяем во время проведения: 

викторин, вечеров развлечений; 

в самостоятельной деятельности;  

Предусматривается взаимодействие с родителями, проводятся: 

консультации, беседы, вечера развлечений, концерты. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Беседа о музыке, о музыкальных инструментах. Различать музыкальные 

инструменты по тембру. Дать детям понятие, что такое вокальная и 

инструментальная музыка, о выразительных средствах ее передачи. 

Используется беседа, рассматривание музыкальных инструментов.  
2. Знакомство с симфоническим оркестром. Прослушивание аудиокассеты с 

записями музыкальных инструментов симфонического оркестра.  
3. Понятие о высоких и низких звуках. Нетрадиционное занятие 

«Путешествие в сказочную страну». 

4. Песенно-игровое творчество. Музыкально-дидактические игры.  
5. Обучение игре на музыкальных инструментах. Использовать 

ознакомление, восприятие музыкальных произведений для игры. 

Музыкальный репертуар: 

 

1. «Смелый пилот» - муз. Е. Тиличеевой  
2. «Василек» - рус. нар. мелодия. 

3. «Во поле береза стояла» - рус. нар. песня. 

4. «Во саду ли в огороде» - рус. нар. песня. 

5. «Дождик – озорник» - муз. Н. Зарецкой. 

6. «Урожай собирай» - муз. А. Филиппенко. 

7. «Пестрый колпачок» - муз. Г. Струве.  
8. «Старинная французская песенка» - муз. П.И. Чайковского. 

9. «Детская песенка» - муз. Ноффата. 

10. «Вечер настал» - муз. У. Гаджибекова. 
 

6. Разучивание песен. Поэтапное разучивание: 1-й этап – восприятие,  

разучивание; 2-й этап – осваивание навыков звукообразования; 3-й этап 
– повторение песни.  

Музыкальный репертуар: 
 

1. «Осенняя песенка» - муз. Д. Васильев – Буглай.  
2. «Песенка о гамме» - муз. Г. Струве 

3. «Колыбельная медведицы» - муз. Е. Крылатова. 

4. «Пестрый колпачок» - муз. Г. Струве.  
5. «Гусята» - англ. нар. песня. 

6. «Во кузнеце» - рус. нар. песня. 
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7. «Слон и скрипочка» - муз. О. Юдахиной.  
8. «Песня о России» - муз. Г. Струве. 

9. «Наследие России» - муз. И. Гомоновой. 

10. «Песенка про жирафа» - муз. Ю. Чичкова. 

11. «Сонная песенка» - муз. Р. Паулса. 
 

7. Концерт: «Веселые звоночки» (для детей 4-5 лет); 
«Весеннее настроение» (для детей 5-6 лет);  

«Песенка – Чудесенка» (для детей 6-7 лет).  
8. Контрольное занятие. Оценка уровня результативности занятия, качества 

реализации программы кружковой работы. 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют 

устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, 

протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, 
чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, 

поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический 

рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения.  

Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального 
сопровождения.  

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь 

естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, 

понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно 

произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют 

активность в песенном творчестве; поют дружно, не отставая, и не опережая 

друг друга. 
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