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1. Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы (далее - 

Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ д/с №28 «Радуга» г. Ипатово, в 

соответствии с введѐнным в действие ФГОС ДО. Программа составлена на 

основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. 
 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса подготовительной группы, МБДОУ д/с № 28 «Радуга» г. Ипатово. 

 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
 

 Конституция РФ, ст.43,72.

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.)

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года 
№ 273 - ФЗ



 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»



 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»



 Приказ  Минобразования  и  науки  РФ  от  17.10.2013г.  №  1155  «Об


утверждении Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).



 Устав МБДОУ д/с № 28 «Радуга» г. Ипатово.


 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учѐтом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитиям. 
 

Рабочая программа строится на принципе личностно-развивающего и 
гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Ведущими целями Программы являются: 
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- «создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства;  
- формирование основ базовой культуры личности;  
- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями; 

- подготовка к жизни в современном обществе; 

- к обучению в школе; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют задачи 

программы: 

 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;



 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными,



добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельности и творчеству;




 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса;



 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;




 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 
каждого ребенка;



 уважительное отношение к результатам детского творчества;


 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;


 


 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 
образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 
давления предметного обучения. 

 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа разработана с учетом:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка;  

- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 
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- принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников;  
- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  
- принцип культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании;  
- программа соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом  
и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»);  
- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребѐнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также интегративных качеств:  
- индивидуальный подход к воспитанию и обучению детей в МБДОУ д/с 

№ 28 «Радуга» г. Ипатово определяется как комплекс действий педагога, 

направленный на выбор методов, приѐмов и средств воспитания и обучения в 

соответствии с учѐтом индивидуального уровня подготовленности и уровнем 

развития способностей воспитанников;  
- деятельностный подход, направлен на организацию целенаправленной 

деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, 

взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, 

познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие); 

формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями 

ребѐнка при включении в образовательную деятельность;  
- культурно-исторический подход предусматривает развитие ребѐнка по 

двум линиям. Первая следует путѐм естественного созревания, вторая состоит в 

овладении культурными способами поведения и мышления; 
 

- проблемный подход предусматривает проектирование и реализацию 

деятельности образовательной организации по актуальным проблемам, 

обусловленным противоречиями между возможностями МБДОУ д/с № 28 

«Радуга» г. Ипатово, интересами общества (запросами родителей) и 

потребностями ребѐнка. 
 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

 

Детский сад находится в Ставропольском крае Ипатовском районе г. Ипатово. 

Природно-климатические, географические и экологические особенности г. 

Ипатово обусловлены тем, что Ипатовский район расположен на севере края и 

граничит с Республикой Калмыкия. Климатические условия связаны с крайней  
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неустойчивостью и быстрой изменчивостью погоды, повышенной 

засушливостью, в летнее время высокими температурами воздуха, 

преобладанием ветров восточных направлений, которые приносят пыльные 

бури. В связи с этим, при планировании образовательного процесса 

предусмотрены разнообразные вариативные режимы дня: на адаптационный 

период, благоприятные и неблагоприятные погодные условия. В теплое время – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организовывается на открытом 

воздухе. 

 

Национально-культурные и этнокультурные особенности.  

Население г. Ипатово (24 782 чел.) многонациональное. В результате 

миграционных процессов в городе значительно выросло количество этнически   

русских, бывших граждан государств СНГ. Поэтому осуществляется 

индивидуальный подход к детям, у которых русский язык – не родной. 

Оформлены Центры патриотического воспитания в предметно-развивающей 

среде групп, создан тематический мини - музеи «Русская изба».  

Работа ориентирована на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей.  

Приоритетное направление работы в группе направлено на 

познавательное развитие, а именно на активную познавательно – 

исследовательскую деятельность детей, через различные виды технологий и 

форм работы. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

 

От 6 до 7 лет  

В целом, ребѐнок 6-7 лет осознаѐт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения.  
К 6-7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания.  

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 
заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются 

эмоциональные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать 

последствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения.  
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со 

взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Дети владеют обобщѐнными представлениями (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной 

ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств.  
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. 
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В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов.  
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. В 6-7 

лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. 

без специальной цели) запоминать достаточно большой объѐм информации.  
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 

и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным.  
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе 

диалога ребѐнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаѐт 

вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  
К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель.  
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором  
средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. Развитие познавательных 

интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства 

(история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей).  
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять 

использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. Дети способны создавать различные 

постройки.  
Характеристика ребенка перед поступлением в школу Характерная черта 

старшего дошкольника - устойчивое положительное  
отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. 

Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

детской деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в 

сфере решения элементарных социальных и бытовых задач.  
Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать 

интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет 

доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого 

человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство 

других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, 

правила, может поддержать разговор на интересную для него тему.  
Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, 

ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает 

способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг 

друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению особенно 

выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу 
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дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, 

гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 

обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием 

речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии 

функции воображения и становлении произвольности предметного действия.  

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и 
телесные движения; детские движения приобретают произвольный характер.  

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной 

деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться 

сделать продукт качественно, переделывать, если не получилось. 

Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может 

выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам.  

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 

ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, 

касающиеся близких и далеких предметов, и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит 

наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет 

интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим 

схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими.  
Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность 

ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность 

ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, 

навыками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых 

ориентирах) 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи 

годам: 
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- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности;  
- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  
- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам;  
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены;  
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  
Программа построена на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
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оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается   

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры помогают педагогам ДОУ  

в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми.  
Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на организованной 

образовательной деятельности), а не в надуманных ситуациях, которые 

используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной 

жизни дошкольников.  
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
− коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  
− игровой деятельности;  

−познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

−проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

− художественной деятельности;  
− физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:  

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  
− оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия. Используется психологическая диагностика развития детей, 

которую проводит педагог - психолог. Психологическая диагностика позволяет 

понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия 

для создания данному ребенку оптимальных условий развития.  
Результаты психологической диагностики используются для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 
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В качестве показателей оценки развития детей используются показатели, 

предложенные Н.В. Верещагиной в журналах диагностики педагогического 

процесса в разных возрастных группах, разработанных в соответствии с ФГОС 

ДО.  
Результаты педагогической диагностики оформляются в форме таблицы 

индивидуального развития детей, утвержденной заведующим ДОУ.  
Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия 
его родителей (законных представителей). 

 

1.3.Система оценки результатов освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной  

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается   

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры помогают педагогам ДОУ  

в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми.  
Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на организованной 

образовательной деятельности), а не в надуманных ситуациях, которые 

используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной 

жизни дошкольников.  
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
− коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  
− игровой деятельности; 

−познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

−проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

− художественной деятельности; 

− физического развития. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия. Используется психологическая диагностика развития детей, 

которую проводит педагог - психолог. Психологическая диагностика позволяет 

понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия 

для создания данному ребенку оптимальных условий развития.  
Результаты психологической диагностики используются для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей.  
В качестве показателей оценки развития детей используются показатели, 

предложенные Н.В. Верещагиной в журналах диагностики педагогического 

процесса в разных возрастных группах, разработанных в соответствии с ФГОС 

ДО.  
Результаты педагогической диагностики оформляются в форме таблицы 

индивидуального развития детей, утвержденной заведующим ДОУ.  
Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей).  
Совместной деятельности детского сада и семьи (моделью выпускника)  

Под моделью выпускника нами понимается предполагаемый результат 

совместной деятельности детского сада и семьи, характеризующий их 

представления о наиболее важных качествах личности ребенка, которыми 

должен обладать выпускник дошкольного образовательного учреждения. 
 
 
 

 

II.Содержательный раздел 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями  

развития ребенка (пять образовательных областей) 

 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 

одно и то же время. Родители (законные представители) имеют право 

знакомиться с результатами реализации и освоения детьми образовательной 

программы группы. Образовательный процесс ведѐтся на русском языке, имеет 

светский характер образования. 

 

Образовательная область 
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Социально-коммуникативное развитие предусматривает: 

 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  
- развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками;  
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых;  
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности;  
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, включают в 

себя:  

- владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря;  
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества;  
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы;  
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
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- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.) 

 

Физическое развитие включает:  

- приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; 

- формирование опорно-двигательной системы организма;  
- развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильного, не наносящего ущерба организму, выполнение 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми и правилами;  
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 
 
 

 

Целевые ориентиры освоения программы: 

Имеют разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирают  

и группируют предметы в соответствии с познавательной задачей. 
Знают герб, флаг, гимн России.  
Называют главный город страны.  
Имеют представления о родном крае, его достопримечательностях. 
Имеют представления о школе, библиотеке. 

 

Знают некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

 

Знают характерные признаки времен года и соотносят с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

 

Знают правила поведения в природе и соблюдают их. 

 

Устанавливают элементарные причинно-следственные связи между 
природными явлениями. 
 

 

2.2.Перспективное планирование работы с детьми по региональному 

компоненту. 



Патриотическое воспитание.  

ЦЕЛЬ: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, обладающей 

чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему 

народу.  

ЗАДАЧИ: Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

освоение  наиболее  значимых  российских  культурных  традиций  и  традиций  

родного города;  

получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных 

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. Воспитание 

чувства гордости за ставропольцев;  

Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с 

другими людьми. 

 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

- проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

- помощь, поддержку другому человеку; 

- уважение к достоинству других; 

- стремление к познанию окружающей действительности; 

- решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве мира;  
- бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других 

людей, чужим и своим вещам.  
Основу содержания гражданско- патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, 

имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного 

процесса можно выделить следующие:  
«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться 

целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях 

чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на 

роль семьи, ее природное назначение. 

 

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, 

прославившим наш тульский край честным трудом. 

 

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей 

человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога-помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо 
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иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального 

характера- высокая духовность. 

 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная 

ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание 

уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, 

любви к родному краю, формирование представлений о явлениях общественной 

жизни , т.е. воспитание патриотических чувств. 

 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно 

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней 

относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблема.  

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и 

длительный, требующий от педагога большой личной убеждѐнности и 

вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, 

планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 

направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному 

городу, к своей стране.  

Особенности осуществления образовательного процесса, основу 

организации образовательного процесса положен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в совместной деятельности детей. 

 

2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Пребывание ребенка в дошкольных группах организуется таким образом, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах в форме 

самостоятельной инициативной деятельности по выбору и соответствии с 

собственными интересами:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры и речевое общение, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты.  
Что является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в дошкольных группах. Внимательное, заботливое отношение педагога 

к детям, умение поддержать инициативу, познавательную активность и развить  

самостоятельность, организуя разнообразные, специфические для 

дошкольников виды деятельности - составляют основу правильного воспитания 

и полноценного развития детей, проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  
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Поддержка индивидуальности и инициативы детей в дошкольных группах 

осуществляется через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей;  
- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.)  
Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  
- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 
в том числе с растениями;  
- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Формы организации образовательной деятельности в дошкольных 

группах.  

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для еѐ осуществления.  

Построение образовательного процесса по реализации ООП в дошкольных 

группах основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор 

форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного 

учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

 

Основными формами организации образовательной деятельности в 

дошкольных группах являются: 

 

1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых  
и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве  
и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 
свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе  
образовательнойдеятельности).Предполагаетиндивидуальную, 
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подгрупповую и фронтальную формы организации работы с 

воспитанниками.  

Различают:  

- организованная образовательная деятельность - основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования и 

осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения);  
- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление 

функций присмотра и (или) ухода. 

 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста:  
- свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; - 

организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на  
решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

 
3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 

2.5.Виды деятельности с учѐтом ФГОС ДО: 

 

Организованная образовательная деятельность - «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием 

как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы 

учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте 

(старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий 

учебно- тренирующего характера.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.   

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
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развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных  

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении.  
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПиН.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 
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свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 
к завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  
- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с 

родителями воспитанников в дошкольных группах рассматривается как 
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социальное партнерство, что позволяет добиваться эффективных результатов в 

воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе  

 

Ведущие цели:  

- создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  
- обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада.  
Основные направления и формы работы с семьей 

 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают:  

- специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений;  
- посещение педагогами семей воспитанников; 

- организация дней открытых дверей в детском саду;  
- разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 
достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

 

Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся 

регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.  

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, семейные календари, 

разнообразные буклеты, интернет - сайты (ДОУ, управления образованием).  

Цель таких общений - информирование друг друга о разнообразных фактах 

из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его 

самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

 

Стенды. На стендах размещается 

Стратегическая (многолетняя) информация:  

- сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 
перспективы,  
- о реализуемой образовательной программе, 

- об инновационных проектах дошкольного учреждения, 
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- о дополнительных образовательных услугах. 

Тактическая (годичная) и оперативная информация: 

- сведения о педагогах и графиках их работы,  
- о режиме дня,  
- о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 
год.  
Оперативная информация:  
- сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных 

проектах, экскурсиях и т. д. 

Требования к стендовой информации: 

- периодическое обновление информации 

- отвечать информационным запросам семьи 

- хорошо структурирована  
- эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал). 

 

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых  

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Все более востребованными 

становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-

патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих 

взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали 

взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов 

на саморазвитие и самосовершенствование. 

 

Основные формы просвещения: 

- конференции, 

- родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские), 

- родительские и педагогические чтения.  

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (педагогом-

психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.).   

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры. 

 

3.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.  

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей 

и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в 

разнообразных традиционных и инновационных формах:  
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Семейные праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых. Это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события: День матери, Новый год, День 

Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, 

любви и верности (8 июля).  

Детские праздники - традиционные для групп праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны.  

Проектная деятельность – новая (актуальная) форма совместной 

деятельности. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного 

летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду и др.   

Семейный календарь – помогает родителям научиться планировать свою 

деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком 

 

 

3.Организационный раздел. 
 

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного 

процесса ДОУ отводится материально-техническому обеспечению ДОУ и 

оснащѐнности образовательного процесса. Работа всего персонала ДОУ 

направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального 

климата воспитанников.  

Материально-техническое оснащение, оборудование, развивающая  

предметно-пространственная среда ДОУ соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы 

в соответствии с требованиями охраны труда. Материальная база и предметно-

развивающая среда в группах создается с учѐтом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155).  

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, 

обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной 

активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного 

психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему 

развитию каждого ребенка. 
 

 

3.1.Материально- техническое 

обеспечение Список литературы 

 

1. В е р а к с а А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 

5–7 лет.  
2. Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
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детьми 3–7 лет.  

3. Б ел а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3–7 лет).  
4. В е р а к с а Н. Е., Г а л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4–7 лет).  
5. Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
6. П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных 
математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
7. С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
8. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

9. К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
10. П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 

3.2.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

 

В ДОУ 10,5 часовой режим пребывания детей (с 07.-30 до 18-00 часов). 

Режим дня составлен в соответствии с СанПиН, от 15.05.2013 № 26 (вместе с 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 № 28564) в соответствии с возрастными 

психофизиологическим особенностям детей. 
 

Режим детского учреждения много вариативен, комфортен и направлен в 

первую очередь на обеспечение гигиены нервной системы ребенка и 

высвобождение максимально возможного времени для игр и свободной 

деятельности детей. 
 

Основные принципы построения режима дня: 

 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность;  
- соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня. Отведение времени для 

нерегламентированной (совместная деятельность воспитателя и ребенка в  

групповых и индивидуальных формах работы) и регламентированной 
деятельности (занятия и другие специально организованные формы);   

- соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 
физической и др.), их чередование;  
- отведение времени для самостоятельной (нерегламентированной и 
регламентированной) деятельности ребенка; 
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- организация режима пребывания детей в детском саду с учетом потребностей 

родителей, для детей в адаптационном периоде;  
- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 
года.  

Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников ДОУ в летний 

период составляет не менее 4 часов. Прогулки организуются 2 раза в день в 

соответствие с режимом дня. Во всех группах (кроме 3-го года жизни) прием 

детей на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки педагоги 

организуют деятельность воспитанников в соответствие с планом 

воспитательно-образовательной работы.  
Общая продолжительность сна воспитанников в ДОУ составляет 2-3 часа. 

При  организации дневного  сна педагогами используются технологии, 

обеспечивающие эмоциональный комфорт детей при засыпании. 

Воспитанников  с трудным  засыпанием   и  чутким  сном укладывают  спать 

первыми  и поднимают  последними.  Во  время  сна  детей  присутствие 

воспитателя или помощника воспитателя обязательно.    

В режиме дня педагогами создаются условия для самостоятельной игровой 

деятельности воспитанников: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных 

игр, конструктивной, театрализованной деятельности и др. Самостоятельная 

деятельность воспитанников дошкольного возраста в режиме дня составляет не 

менее 3 часов. Педагогами ДОУ осуществляется косвенное руководство 

самостоятельной деятельностью воспитанников.  
В режиме   дня   педагогами   организуется   совместная   деятельность  

воспитателя с воспитанниками по социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому  
развитию детей в соответствии с реализуемой программой. 

 

В период с 01.06 по 31.08– ДОУ переходит на режим летней 

оздоровительной работы, во время которого проводятся занятия эстетически – 

оздоровительного цикла, спортивно – оздоровительные досуги и развлечения. 
 

Закаливание. 
Особое внимание в режиме дня в ДОУ отведено закаливанию детского  

организма и проведению закаливающих мероприятий, способствующих 
укреплению здоровья и снижению заболеваемости.  

Закаливание - один из основных способов повышения сопротивляемости 

организма к колебаниям температуры внешней среды и, следовательно, к 

простудным заболеваниям.  

Существует несколько принципов, которые мы соблюдаем для получения 

положительного эффекта от закаливания, независимо от возраста ребенка или 

от действующих факторов:  

а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны 
года.  

б) принцип постепенности увеличения силы раздражающего воздействия.  

В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют 

воздушно-контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа 
 
 

 



с пуговицами, ребристая доска и т.д.), и комплекс физических упражнений, тем 

самым приучая организм к перепадам температур, и закаливая организм. Затем 

следует умывание прохладной водой лица и рук, полоскание рта.  
Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздуха, солнца, воды) осуществляется с учетом дифференцированного 

подхода к детям, состояния их здоровья, индивидуальных возможностей и 

местных климатических условий. 

 

График организованной образовательной деятельности  

на 2020-2021 учебный год 

подготовительная группа № 3 «Пчелка» 

 

Дни недели  Организованная образовательная  Время 

  деятельность  

понедельник 1.Познание развитие ФЭМП 09.10-09.40 

 2. Музыка 10.20-10.50 

   

 1.Художественное творчество (рисование) 15.40-16.05 

   

вторник 1. Развитие речи 09.00-09.30 

 2. Плавание 10.15-10.45(1) 

   10.50-11.20(2) 
    

 1. Познание развитие ФЦКМ  

   

среда 1. Познание развитие ФЭМП 09.00-09.30 

 2. Музыка 10.00-10.30 

    

 1. Художественное творчество (рисование) 15.40-16.05 

   

четверг 1. Познание развитие ФЦКМ 09.00-09.30 

 2. Художественное творчество 09.40-10.10 

 (лепка/аппликация)  

 1.Физическая культура (на прогулке) 16.00-16.30 

    

 1. Развитие речи 08.50-09.20 

пятница 2. Физическая культура 09.30-10.00 

    

 

График организованной образовательной деятельности 
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3.3.ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Культурно - досуговая деятельность в дошкольной организации 

рассматривается как приоритетное направление организации творческой 

деятельности ребенка, как основа формирования его культуры. Развитие 

культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обес-печить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

Культурно-досуговая деятельность в ДОУ осуществляется в процессе 

развлечений, праздников, самостоятельной деятельности и творчества 

дошкольников, что позволяет совершенствовать их способности и умения в 

деятельности, носящей развивающий, творческий характер. В свободное 

время дети занимаются интересной и содержательной, по их мнению, 

деятельностью, которая вызывает чувство радости и уверенности в своих 

силах, расширяет круг общения со взрослыми и сверстниками, наполняя его 

значимым содержанием, а  

в итоге формируются основы общей культуры. Педагоги учат детей 

правильно использовать свободное время, предоставляя им возможность 

заниматься разнообразной деятельностью по своему выбору. 

В организации культурно-досуговой деятельности принимает участие весь 

педагогический коллектив: музыкальный руководитель, воспитатели, 

заместители заведующей, заведующая, инструкторы по плаванию и др., а также 

родители воспитанников. 


